
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ДЕТСКИЙ САД № 297 ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА» .

ПРИНЯТО 
на педагогическом совете^МОУ Детского сада № 297, 

f 31 -08-2023’
/ Ж'ЙЕРЖДЕНО■ . if AL. • . ' л■ | 7о5|Д-:'црйоз|м/^^дую1цего.

МОУ Детским садом^ЗЯТ'^^^^я^Ж.Хаустова 
'К \W*S^V8-2023 № 71

Режим пребывания и организация ежедневной деят^Оьн^сти,;^тейг
МОУ  Детский сад № 297 на 2023-2024 учебн^и^гЪ-д.^^

, группа детей раннего возраста № 2( от! года до 3 лет)
, Режимные моменты • время

Прием, осмотр, игры- хороводы, развитие речи, совместная и 
самостоятельная Д, утренняя гимнастика

- 7.00г 8.15 ,
8.15-8.25

Подготовка к завтраку, 
завтрак г

8.25-'8.35
8.35-9.00

Подготовка
и проведение занятия в,игровой форме (по,подгруппам)

9.00-9.10
. - 9.10-9.20 ,

£20-9.30; -
Игры, совместная и самостоятельная Д' , - •>930-10.00
Игровые упражнения ’ . ’ 10.00-10.05
Развитие детского творчества, инд. работа 10.05-10.20
Подготовка ко 2 -му завтраку, 
2-ой завтрак

10.20-10.30
10.30-10.40

Подготовка к прогулке,
Прогулка,
Возвращение с прогулки

10.40-10.50
10.50-11.40

Д 1.40-11.50
Подготовка к обеду, , 1 ‘ 1 -
обед ‘ 1г’ I Ml ,j‘ 1 ,.,SI . О У у и ’

> Т 1.50-12.00, ' 
112.00-Д2.30 .

Подготовка ко сну, 1 ' / . ■
сон / < ' Ду ( ' f^j^ShlS35
Гимнастика после сна, гигиенические процедуры ■ 15.35-15.40

Уплотненный Полдник с элементами ужина 15.40-1'6.00
Совместная и самост. Д, чтение худ. литературы 16.00-16.05
Подготовка и 
проведение занятия в игровой форме (по подгруппам)

' ' 16.05-16.15
Д6,. 15 Д 6.25

Подготовка к прогулке, 
прогулка;". s у

; 7 16.2$-!,16Д5 .J "
16.35-19'00

Сон- 3 ч., про'гулки- Зч.Г5м, двигательная Д- муз или физ .■ 
занятия(по 2 в неделю)’ на прогулке, игр. упр.- 1ч20м i 1 V j ? j



МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ДЕТСКИЙ САД № 297 ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА»

/^Ц^принято
на педагогическом совете Ьада № 297,

$ ш1 ЗМ .08.2023,

wE|^H0
1 лЬЖйазоМзад'едующего 

МОУ Детским садомУУЬ 29,7^^^^.П.Хаустова
’ > -'^'1^08.2023 № 71

Режим пребывания и организация ежедневной деятельностйдётей
МОУ Детский сад № 297 на 2023-2024учебный год

Разновозрастная круглосуточного пребывания группа ( 3 -7(8)лет) “

Режимные моменты
Подъем, гигиенические процедуры 
игры малоподвижного характера
Утренняя гимнастика

8.10-8.25

8.25-8.35
Подготовка к завтраку 
Завтрак

8.35-8.40
8.40-8.55

Подготовка к занятиям
Занятия
(гимнастика для глаз, 
физкультминутки в середине занятия)

8.55-9.00
1 занятие 
9.00-9.15(3-4 г) 
9.00-9.20(4-5л) 
9.00-9.25(5-6л) 
9.00-9.30(6-8л)
2 занятие
9.40- 9.55(3-4г)
9.40- 10.00(4-5л)
9.40- 10.05(5-6л)
9.40- 10.10(6-8л)
3 занятие
10.20-10.50(6-8л)

Самостоятельная и совместная Д 
Развитие детского творчества 
Игровая Д, игровые упражнения

9.15- 9.40, 9.55- 10.30(3-4г.)
9.20- 9.40, 10.10- 10.30(4-5л)
9.25-9.40, 10.05- 10.30(5-6л)
9.30-9.40, 10.10-10.30( 6-7-8л)

Второй завтрак 10.30-10.40
Подготовка к прогулке
Прогулка
Возвращение с прогулки

10.40-10.50 
10.50-11.55 

11.55- 12.00
Подготовка к обеду 12.00-12.05
Обед 12.05- 12.20
Подготовка ко сну 
Сон

12.20- 12.25
12.25- 15.25

Гимнастика после сна 
Закаливающие процедуры

15.25-15.30



Полдник 15.30-15.50
Подготовка и
дополнительная образовательная Д

15т50-16.05(3-4г)
15.50- 16.10(4-5л)
15.50- 16.15(5-6л)
15.50- 16.20(6-7(8л)

Подготовка к прогулке
Прогулка
Возвращение с прогулки

16.20- 16.25
16.25-18.20
18.20- 18.25

Подготовка к ужину 
Ужин

18.25-18.30
18.30-18.45

Совместная и самостоятельная Д 18.45- 19.45
Чтение художественной литературы, 
слушание сказок, спокойной музыки, 
настольные игры, коммуникативная и творческая Д

19.45-20.50

Подготовка к ужину 
Второй ужин

20.50-21.00
21.00-21.05

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 21.05-21.10

Ночной сон 21.10-8.10
сон-дневной: Зч., ночной: 11ч.,
прогулки- Зч,
двигательная Д- муз или физ занятия(по 2 в неделю), на 
прогулке, игр. упр.- 1ч.30м



МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ДЕТСКИЙ САД № 297 ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА»

ПРИНЯТО 
на педагогическом совете^МЦУ^Детбкрго сада № 297,. 

.08.2023,

| ||||<мй^МйШющег° ■ 
МОУ Детским садом ?Щ297'^^^^С<П1Хаустова

^^^^Жу2023 №71
Режим пребывания и организация ежедневной деят^^№^дсТид^ей

МОУ Детский сад Лз 297 на 2023-2024 учебныиг&сГ 
старшая группа № 1 ( 5-6 лет)

Режимные моменты
Прием, осмотр, игры- хороводы, 
совместная и самостоятельная Д, утренняя гимнастика

7.00-8.15
8.15- 8.25

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.25- 8.30
8.30-8.45

Подготовка к занятиям.
Занятия (гимнастика для глаз, физкультминутки в середине 
занятия)

8.45-9.00 
9.00-9.25, 
9.35-10.00

Игровая Д, игровые упражнения 10.00-10.20
Развитие детского творчества, индивидуальная работа 10.20-10.50
Второй завтрак 10.40-10.50
Подготовка к прогулке.
Прогулка.
Возвращение с прогулки

10.50- 11.00
11.00-12.05
12.05-12.15

Подготовка к обеду 
Обед

12.15- 12.20
12.20-12.40

Подготовка ко сну. 
Сон

12.40-12.45
12.45- 15.15

Гимнастика после сна. Закаливающие процедуры. 15.15- 15.25
Совместная и самостоятельная Д 15.25-15.45
Уплотненный полдник 15.45-16.00
Подготовка и 
дополнительная образовательная Д, 
игры, совместная и самостоятельная Д

16.00-16.05
16.05-16.30
16.30-16.35

Подготовка к прогулке.
Вечерняя прогулка.

16.35- 16.45 
16.45-19.00

сон- 2ч.30м, прогулки- Зч.20м., двигательная Д- муз или физ 
занятия(по 2 в неделю), на прогулке, игр. упр.- 1ч.53м.



МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ' , :
«ДЕТСКИЙ САД №297 ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА» .

ПРИНЯТО
па педагогическом срвед’^^^ОУоД-огСкого сада № 297,

2 ,4;?>п^ДТд^ал°№1, от 31.08.2023,

1 \17ут’^ДЙ^Й'2^ведующего
МОУ Детским сдцб1^Ь^22^^^^7С.П.Хаустова

31.08.2023 №71
Режим пребывания и организация ежедневной ^й^МЬнобти детей

МОУ Детский сад № 297 на 2023-2024 учебный год • -
, ( старшая группа № 3 (5-6 лез)

Режимные моменты , Д ‘ ‘ ‘ . - V ( | ( а*

Прием, осмотр, игры- хороводы, 
совместная и самостоятельная Д, утренняя Гимнастика (

7.00-8.15’4'

Подготовка к завтраку, 
завтрак

’■ 8.25- 8.30 "
.8.30-8.50

J М ) 4 _ •

Подготовка к занятиям. \\ --,л-- 4 va

Занятия (гимнастика для глаз, физкультминутки в середине 
занятия) . : ' с '1'

'' _ _8J50 - 9.00 
9.00-9.25, 

' 9.35-10.00
Игровая Д, игровые упражнений у У ' 10.00-10.20 '
Развитие детского творчества, индивидуальная работа - -------- _—W.20-10.50 А

____________- t • <■ * <

Второй завтрак ... _ 1 _ ..... ___________ l 10 40-10 SQi
Подготовка к прогулке. „/ __ » , ■
Прогулка. .... - - - 4- 2__1_-----------’------
Возвращение с прогулки

' 10,50- 11.00 '
11.00-12.05
12.05-12.15

Подготовка к обеду. А_______________________j<
Обед ч ■ ' !..уА / '

__ 12:15- 12.20___
12.20-12.40

Подготовка ко сну.
Сон . _ ц__ к___  __ _________ А-..____„

ч 12.40-12.45
12.45-15.15__

Гимнастика после сна. Закаливающие процедуры!: 15.15-15.25 . •
Совместная и самостоятельная'Д - 15:25-15.45
Уплотненный полдник ' ‘ 15'.4.5- .16.00
Подготовка и “ т i “ ~ ~ 7 > ~
дополнительная образовательная Д, 
игры, совместная и самостоятельная Д

- 16т00-Е6г05 t
- 16.05-16.30

16.30-16.35
Подготовка к прогулке. ?
Вечерняя прогулка. .

----- 16.35- 16.45 -
16.45-19.00

сон- 2ч.30м, прогулки- Зч.20м., двигательная-Д- муз-или физ — 
занятия(по 2 в неделю), на прогулке, игр. упр.- 1ч.53м.

......    ■.....  .....—"7“



МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ДЕТСКИЙ САД № 297 ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА»

.ПРИНЯТО
на педагогическом сове^ё'Мф^Детск.ого сада № 297,

, А /адёТокбйЖ?! ог 31.08.2023,

:к, -4!-нЖ4й'?лЖ^р:ИН0■ ' . , , -прйказ&м^здведующего
МОУ Детским садЬМ.^2^7^^^^^Ж  Д.Хаустова

\ ' 1/08.2023 № 71

Режим пребывания и организация ежедневной деятельностй детей
МОУ Детский сад № 297 на 2023-2024 учебный год ..д

разновозрастная группа № 4 ( 3-7-(8 лет) (24 часового пребывания)

Режимные моменты
Подъем, гигиенические процедуры 
игры малоподвижного характера
Утренняя гимнастика

-8Я078.25.‘

Подготовка к завтраку
Завтрак

г ‘8.35-8.40
8.40-8.55 - ;

Подготовка к занятиям
Занятия ■ - А - 1 ; ; - ■ n РГгГ

(гимнастика для глаз, z А

физкультминутки в середине занятия)' г ■

, г- -1 ' ’ ■■ J Li.' ■ i -r; ' y-l '• '‘-‘'i г‘г! ': : -

. ' 1 1 А ‘ > •’Ц:Д • ■■■ > 3 »„ * -*

8.55-9.00
1 занятие
9.00-9.15(3-4 г) 
9.00-9.20(4-5л) 
9.00-9.25(5-6л) 
9.00-9.30(6-8л) t :
2 занятие ,Д «
9.40- 9.55(Зт4г)- , /, ’
9.40- 10.00(4-у5л) '
9.40- 10.05(5-6л) / . 1 .
9.40- 10.-10(6-8л>
3 занятие 
10.20-10.50(6-8л^

Самостоятельная и совместная Д 
Развитие детского творчества 
Игровая Д, игровые упражнения

9.15-9.40, 9.55- 10.30(3-4г.)
9.20-9.40, 10.10- 10.30(4-5л)
9.25-9.40, 10:05- 10.30(5-6л)
9.30-9.40, 1О.'1О-1О.ЗО( 6-7-8л)

Второй завтрак
Подготовка к прогулке
Прогулка \\ •1 •. * 1:'
Возвращение с прогулки

' 410.4040.50 ■ '
4 10.50-11.55
' ^11.55-12.00

Подготовка к обеду 12.00-12.05
.Обед _ -___ . _ _________ 12.05- 12.20
Подготовка ко сну
Сон : ',. . ■ .....

12.20- 12,25
12.25-15.25



Гимнастика после сна 
Закаливающие процедуры

15.25-15.30

Полдник , ' 15.30-15.50
Подготовка и
дополнительная образовательная Д

15.50- 16.05(3-4г)
15.50- 16.10(4-5л)
15.50- 16.15(5-6л)
15.50- 16.20(6-7(8л).

Подготовка к прогулке
Прогулка , /
Возвращение с прогулки i

16.20- 16.25
16.25-18.20
18.20- 18,25

Подготовка к ужину . .
Ужин

18.25-18:30
18.30-18.45

Совместная и самостоятельная Д 18.45- 19.45
Чтение художественной литературы, 
слушание сказок, спокойной музыки, 
настольные игрьц коммуникативная и творческая Д

19.45-20.50

Подготовка к ужину
Второй ужин ,,

•: ; 20.60-2,1100

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 21,05-21,10

Ночной сон - - ----- -___ —.. ' -___ 21,10-8.10
сон-дневной: Зч., ночной: 11ч.,
прогулки- Зч,
двигательная Д- муз или физ занятия(по 2 в неделю), на
прогулке, игр. упр.- 1 ч.ЗОм



МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ДЕТСКИЙ САД № 297 ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА»

‘ ПРИНЯТО
на педагогическом совете сада № 297,

1.08.2023,

;] ■ | 'п^иказ<й1ИвёДующего
МОУ Детским садой Жяк7‘«Ж^^№/Ц.^Саустова

\ Ж>^^08?2023 №71

Режим пребывания и организация ежедневной деятельносТи дёТей
МОУ Детский сад № 297 на 2023-2024 учебный год ;

подготовительная группа ( 6-7(8) лет)

' Режимные моменты а н

Прием, осмотр, игры-’хороводы, , , ■ , ■
совместная и самостоятельная Д, развитие речи ' :1
утренняя гимнастика 1 ?

-: ’ 7.00-8.30 ;

8.15-8.25
Подготовка к завтраку, ,
завтрак J ; '

.... 8.25-8.30
8.30-8.45

Подготовка к занятиям. ■ 1 -; , s . «
Занятия (гимнастика для глаз, ' - '
физкультминутки в середине занятия) ' 1 "

8.45-9.00
; 9.,00-9.30,

9.40-10.10, 
10.20-10.50

Второй завтрак _ “10750-1 Г.00
Подготовка к прогулке. - ' . .5.
Прогулка. ' ' ; 7 \ ‘ ‘ t
Возвращение с прогулки

— 1Г00-11.10
11.10- 12.25
12.25-12.35

Подготовка к обеду, 
ОбеД ,

12.35-12.40
12.40-13.00

Подготовка ко сну. 
Сон

13.00-13.05
13.05-15.35

Гимнастика после сна. Закаливающие процедуры. ' ■ 15',3,5-15.45 
у \ 1 / Г 73 ___

Уплотненный полдник 15.4'5- 16.00
Подготовка и - ' ■ - —
дополнительная образовательная Д ’ “

-- ~16:00-16;.О5
1^705-16.35

Подготовка к прогулке.' 
Вечерняя прогулка.

16.35-16.40
16.40-19.00 \

сон- 2ч.30м, прогулки^ Зч.35м.; двигательная Д- муз или физ 
занятия(по 2 в недёлю), на прогулке, игр. упр.-2ч.

Г
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